
 

科目名 認知心理学特論（１） 

科目属性 専門科目Ｂ群 

担当教員 伊藤 一美 

単位数 ２単位（SC 0.5単位） 

【授業の目的・ねらい】 

【授業概要】 

本科目で扱う認知とは、人の知的機能全般を指す心理学用語である。ここでは、認知心理学の重

要命題である記憶過程を学ぶことを通して、教育･医療･福祉の場の実践に生かすための認知機能を

理解すること目指す。さらに、最新の研究成果を踏まえ、ワーキングメモリの機能に着目し、発達

障害のうち、発達性ディスレクシアと発達性ディスカルキュリアに焦点を当て、その支援のあり方

について研究を深め、そのアセスメントと支援を検討できる力をつけることを目指したい。 

 

【授業の到達目標】 

この授業の具体的な到達目標は、以下の 4つである。 

1．記憶の過程を理解する 

2．ワーキングメモリの機能を理解する 

3．記憶の生涯発達の過程を理解する 

4．ワーキングメモリからみた発達障害のアセスメントと支援を研究する 

【授業計画】 

全 15回の授業計画は以下のとおりである。 

第 1回 認知心理学とは何か 

第 2回 記憶の過程 

第 3回 短期の記憶 

第 4回 長期の記憶 

第 5回 ワーキングメモリ 

第 6回 ワーキングメモリの個人差 

第 7回 ワーキングメモリの機能 

第 8回 日常記憶 

第 9回 記憶の変容 

第 10回 記憶の生涯発達 

第 11回 発達性ディスレクシア(発達性読み書き障害) 

第 12回 発達性ディスカルキュリア(発達性計算障害) 

第 13回 発達障害とワーキングメモリ 

第 14回 ワーキングメモリからみたアセスメント 

第 15回 ワーキングメモリからみた学習支援 

科目修得試験 

【評価方法】 

評価は「スクーリング評価」(25％)、「レポート評価」(25％)、「科目修得試験」(50％)の割合で

総合して評価する。 
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